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Ritualy nam pomahaji v kazdodennim Zivoté

Kazdé rano po prichodu do prace si musite dat svdj prvni ranni Salek kavy. Teprve poté co
mate hrnecek v ruce a popovidate si s kolegy o tom, co jste véera vecer délali, se citite byt
opravdu v praci a pfipraveni pracovat. Pokud musite vzit naléhavy telefonat predtim, nez
uchopite svilij hrnek s kavou, reptate si sami pro sebe, protoze dokud si nedate kavu, nejste
vlastné jesté ,ve sluzbé”. Kdyz se vratite doma z prdce, necitite se doma, dokud se
neprevléknete z vaseho ,pracovniho obleku®. Oba tyto pfipady jsou pfiklady kazdodennich
ritudll, které pouzivame, abychom si usnadnili pfechody z jednoho prostredi do druhého.

Témto kazdodennim ritualim a navyklm, které ndm tolik pomahaji, vsak vénujeme jen velmi
malou védomou pozornost. Mozna je to pravé tato nepfitomnost védomé pozornosti, kterd
nas vede kzanedbavani role ritudld v kvalité Zivota lidi s postizenim. Avsak ritualy jsou
soucasti kvality Zivota pro vSechny, nejen pro lidi s postizenim. Rodiny to dobre védi. Hledaly
nahradu za ziskani ridi¢ského prlkazu, protoze zjistily, Ze se z néj stal americky ritudl vstupu
do dospélosti. Proto pro své déti poradaji vSechny ty konfirmace, bar-mitzvy a pfedavani
diplom0 a cen. Je nacase, abychom se my, ktefi podporujeme lidi s postizenim, zamysleli nad
roli ritudll a zajistili pfitomnost pozitivnich rituald.

KaZzdodenni ritualy

Ritudly zacinaji uZz s kazdodenni ranni rutinou. Kazdy se néjakym zpUsobem probouzime
a pfipravujeme se na to, co ndm prinese den. Tyto ritualy nds uklidnuji. Pfikladem je koupel.
Kazdy mame svQj vlastni zplsob, jakym si omyvame télo. Myjete si oblicej jako prvni, nebo az
nakonec? U lidi, ktefi potfebuji pomoc s koupanim a neumi se za sebe vyjadrit, se zpUsob
omyvani miZe ménit podle personalu. Avsak kdyZz jedna matka v kanadském Ontariu
pozadala, aby jeji dcefi myli obli¢ej az nakonec, povazovalo se to za prehnané vmésovani
a snahu o kontrolu.

Pozitivni ritudly a kvalita Zivota

,John” (ten, ktery se udil, jak provadét ,,zakladni planovani Zivotniho stylu®) mluvil o osobnim
pldnu zaméreném na Clovéka, ktery byl pro néj vypracovan. Uvedl|, Ze se rano probouzi
pomalu a Ze dokud si nevypije svij prvni salek kavy, nesnasi kolem sebe jasné svétlo, hlasitou
hudbu nebo Zivy hovor. Popsal svoji snoubenku jako jedno z téch rannich ptacat, které hned
po probuzeni vyskoéi rovnyma nohama z postele. Dohodli se tedy, Ze rdno si bude
poskakovat jinde neZ v jejich loZnici. ProtoZe se maiji radi a vazi si jeden druhého, zafidili se
takovym zplsobem, Ze mohou provadét své vzajemné nekompatibilni ranni ritudly, aniz by si
vadili. Chceme-li u lidi s postizenim podporovat kazdodenni ritudly, které jim napomahaji
vyrovnavat se sZivotnimi obtizemi, musime se zalit zabyvat osobnostmi téch, které
podporujeme. Mnozi z pracovnikll prfimé péce vam reknou, Ze to uz ddvno délaji, ale bez
oficidlniho vyjadreni odbornikll neexistuje konsensus a hrozi, Ze ritudly, které dnes
podporuji, budou zitra prohldsené za nevyhovuijici.



Udrzovani a vytvareni rituall

V knize ,Ritudly nasi doby” od Imber-Blacka a Robertse se popisuje vyznam a povaha ritudld,
které ma kazdy znas. Uvadéji, ze ,kazdodenni ritualy definuji hranici mezi rodinou
a venkovnim svétem®. Zahrnujeme do nich vSechny drobné detaily, které jsou dllezité
v nasem domacim Zivoté. Mezi bézné ritualy tykajici se jidla patfi: doba, kdy jime; jaka jidla
se podavaji pfi zvlastnich pfilezitostech; na kterém misté u stolu sedavame; a na co se pfi
jidle divame v televizi. Odrazi se v nich nas vybér hodnot a nase minulé prozitky. Pokazdé,
kdyZ do domova pfijde novy ¢lovék, musime mit na zfeteli, Ze si s sebou pFinasi i svQj vybér
hodnot, své preference a historii svych minulych proZzitkd. V domovech, které vlastni nebo
pronajima poskytovatel sluzeb, se ritudly podfizuji zaméstnanclim a méni se podle toho, kdo
ma zrovna sluzbu. U lidi, ktefi stravili celd desetileti v Ustavech, se mlzZe stat, Ze nemaji
vytvorené ritudly, které by jim pomohly v soukroméjSim prostfedi. Lidé s postizenim a
zaméstnanci, ktefi pochazeji z rodin s Cetnymi pozitivnimi ritudly, mohou pomoct vytvaret
nové ritudly vdomovech, kde Ziji. Je vSak nutna soustavnd snaha tyto ritudly objevovat,
vytvaret a udrZzovat.

NasSe snahy musi zacinat s témito kazdodennimi ritualy. Zjistili jsme, Ze u nékterych lidi
oznacovanych za jednotlivce s ,problémovym“ nebo agresivnim chovédnim slo jen o to, Ze
u nich nebyly rozpoznané jejich kazdodenni ritudly. Nase posedlost implementaci pland
aktivit a neustalym vzdélavanim zpuUsobila, Ze ignorujeme, potlacujeme a pokousime se
nahradit rituadly, které jsou pozitivni, které jsou individualnim pfizplsobenim se rytmu
kazdodenniho Zivota. Jakmile tuto otazku posuzujeme vtomto kontextu, zameéstnanci si
dokazi poradit s pozitivnimi ritualy jednotlivel vramci pozadavkd casového rozvrhu
programu a vytvofi se kurzy, které maji skutecny smysl.

Vedle kazdodennich ritudld jsou i dalsi, které si zasluhuji nasi pozornost. Topografie, kterou
pouzivaji Imber-Black a Roberts, rozdéluje ritudly na ty, které jsou ,vytvarejici vztahy, ménici,
uzdravujici, vérici a oslavné (str. 56). Ktomu abychom si uvédomili jejich vyznam, staci se
podivat na dlleZitost nedéle ve vzorcich nasich vlastnich ritual(. Pro nékteré z nas je nedéle
dnem duchovniho obrozeni a obcovani s témi, kdo sdileji nasi viru. Pro jiné je nedéle dnem,
kdy mohou déle spat a az do odpoledne se navrch poflakovat v pyZamu. Béhem fotbalové
sezény je nedéle dnem, kdy si s rodinou a prateli sednou pred televizi a spolecné se divaji
a fandi. Nedélni ritudly by mély byt v kazdém domové predevsim ritualy lidi, ktefi v nich
bydli, a nezaviset na naladach neustale se méniciho personalu.

Povzbuzujici ritualy

Nesmime zapominat, Ze nékteré ritudly jsou povzbuzujici, uklidiujici. Existuji soubory
chovani, ktera pouzivame ktomu, abychom se v tézkych chvilkach citili Iépe. Na konci
pracovné neulspésného dne fekneme svému partnerovi: ,Nechce se mi dnes vecer délat
domadci prdce, jak jsem planovala. Méla jsem opravdu Spatny den v praci. Pojdme misto toho
nékam na vecefi a do kina.” Pokud jste nékdo s postizenim, kdo chodi na denni program,
nékdy se stane, Ze vas vedouci z denniho programu zavold svému kolegovi z domova a rfekne
mu: ,,Choval se na naSem dennim programu opravdu hrozné, zatrhnéte mu dnes vecer
vsechny vyhody.” Musime se sami sebe zeptat, pro¢ se mezi obhajci lidi s postizenim z jejich
vlastnich fad fika: ,Nikdy jim nefikejte, co mate radi, protoze si to pak budete muset



zaslouzit. Nikdy jim nefikejte, co nemate radi, protoZze vam to budou délat, kdyZz budete
zlobit.”

Ritudly a vztahy

Pokud jde o podporu lidi v jejich komunitdch, nesmime zapominat, Ze bohatstvi takové
komunity z velké casti tvofi tam existujici vztahy a také ritualy, které tyto vztahy oslavuji
a utuzuji. Pres jejich centralni funkci se o roli rituall malokdy mluvi. V nasi rychle se ménici,
mobilni a fragmentované spolecCnosti si pozitivni ritudly zasluhuji pozornost nas vsech bez
ohledu na pfitomnost postizeni. Pro lidi, ktefi v Zivoté potfebuji podstatnou pomoc, musi byt
rozvoj pozitivnich rituall prioritou. V pfipadé mnoha lidi s postizenim bude tfeba tyto ritudly
vytvofit s pomoci zaméstnancu, a pak je i s jejich pomoci udrzovat. Jakmile je vSak jednou
vytvofime, budeme je moct ménit jen v souladu s pfanimi jednotlivcd, nikoliv podle toho jak
se bude stfidat personal. Ritualy musi odpovidat tomu, jaci lidé jsou a rovnéz tomu, v jaké
jsou soucasné situaci. Jestlize jsou spravné pouzivané, ritudly mohou lidem pomoct vyrovnat
se jak s vétSimi zivotnimi zménami, tak i s kazdodennim Zivotem. V planech podpory lidi by
se mélo vénovat vice prostoru tomu, jak podpofit jejich pozitivni ritudly, nez se zabyvat tim,
jak podrobné naplanovat kazdy okamzik jejich Zivota.
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